Gewichtswecker PD fecon

RUCKFALLPROPHYLAXE IAT & ERNAHRUNG

Kilogramm
-»>

\ rote Alarmlinie
/ (+5kg)

rcoscn ()

N
ettt g

1. 2. 3 4 5 6 7. 8 9 10. 11. 12. 13. 14. 15 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. Woche

Und so funktioniert es: Messen Sie Ihr Gewicht auch nach Erreichen lhres Wunschgewichtes einmal pro Woche an einem festen Tag und tragen Sie es in die
Gewichtskurve ein. Verbinden Sie den Wert Ihres aktuellen Gewichts mit der letzten Messung. So erhalten Sie eine Gewichtsverlaufskurve. Solange lhr Gewicht
unterhalb der gelben Alarmlinie bleibt, ist Ihr Gewicht in Ordnung. Wenn lhre Gewichtskurve die gelbe Alarmlinie erreicht, haben Sie 2 kg zugenommen und
sollten dies als Warnsignal sehen. Wenn lhre Gewichtskurve die rote Alarmlinie erreicht, haben Sie 5 kg zugenommen und sollten dringend aktiv werden, damit
Ihr Gewicht nicht weiter steigt.
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